MENY Matbestilling 6 uker fra 22/7- 1/9 2024

Leverander:

Kunde:

Navn:

Innleveringsfrist:

Uke 30

ENHET ERNARING

12.06.2024 enhet.ernering@steinkjer.kommune.no

Man 22/7 Middag

Fiskeboller Hvitsaus Gulrot Potet
Jegergryte Potetmos
Solbaersuppe med havre

Tomatsuppe

Tir 23/7 Middag

Pannekaker Bacon Blabaer

Lettsaltet Uer Gulrotstuing Margarin Potet
Rabarbragrgt Vaniljesaus

Blomkalsuppe

Ons 24/7 Middag

Seibiff Lok Gulrot Kalrot Potet Rakost Remme

Middagskaker Gulrot Kalrot Brunsaus Potet
Pannekaker Bacon Blabaer

Melkesuppe med havre

Aspargessuppe

Tor 25/7  Middag

Kjottkaker Erterstuing Brunsaus Potet
Fiskekaker Lok Erterstuing Margarin Potet
Fruktcoctail Vaniljesaus
Rotgrgnnsakssuppe

Fre 26/7  Middag

Kjottsuppe

Fiskesuppe med laks Potet
Yoghurt

Skogsoppsuppe

Ler 27/7 Middag

Risengrynsgret Smar Morr

Lapskaus

Karbonader Erterstuing Lgk Margarin Potet
Sjokoladepudding Vanljesaus KOS

Sen 28/7 Middag

Svinesteik Kjgttkake Surkal Brunsaus Potet

Jordbezerfromasj
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Kommentar:

Vi hjelper deg med middag ogsa etter innleveringsfristen,

men da kan vi ikke garantere du far det du gnsker deg

Endringer p& menyen kan forekomme!

side 1


12.06.2024

Vi hjelper deg med middag også etter innleveringsfristen, 
men da kan vi ikke garantere du får det du ønsker deg

enhet.ernering@steinkjer.kommune.no

Endringer på menyen kan forekomme!

side 1

6 uker fra 22/7- 1/9 2024


MENY Matbestilling Uke 31

Kunde: Leverander:
Navn: ENHET ERNARING
Innleveringsfrist: 12 .06.2024

Man 29/7  Middag Rokt torsk Gulrotstuing Potet Margarin
Klubb Duppe Bacon
Kjottkaker Erterstuing Brunsaus Potet
Melkesuppe med ris
Tomatsuppe

Tir 30/7  Middag Stekte Kjattboller Blomkal Erter Flgtesaus Potet
Fiskeboller Hvitsaus Gulrot Potet
Bringebaerkrem
Blomkalsuppe

Ons 31/7 Middag Fiskekaker Kalstuing Margarin Potet
Kjattkaker Kalstuing Brunsaus Potet
Spekesild Kalstuing Potet Lak Radbeter
Appelsinsuppe med havre

Aspargessuppe

Tor1/8  Middag Pannekaker Bacon Blabaer
Dampet torsk Gulrotpure Margarin Potet
Karbonader Kalstuing Margarin Potet
Gele Vaniljesaus
Ertersuppe

Fre2/8  Middag Lys Pglselapskaus
Fiskegryte Potet
Rislunsj
Skogsoppsuppe

Ler3/8  Middag Risengrynsgrgt Smar Salami
Kjottsuppe
Pasta bolognese
Sjokoladepudding Vanljesaus KOS

Sen 4/8  Middag Reinskavgryte Gulrot Rosenkal Potetmos
Semulepudding Redsaus
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Kommentar:

Vi hjelper deg med middag ogsa etter innleveringsfristen,
men da kan vi ikke garantere du far det du gnsker deg

Endringer pd menyen kan forekomme!

side 2


31

12.06.2024

Endringer på menyen kan forekomme!

Vi hjelper deg med middag også etter innleveringsfristen, 
men da kan vi ikke garantere du får det du ønsker deg

side 2


MENY Matbestilling Uke 32

Kunde: Leverander:
Navn: ENHET ERNARING
Innleveringsfrist: 12.06.2024

Man 5/8  Middag Lettsaltet torsk Gulrotstuing Bacon Potet
Stekte Kjattboller Brokkoliblanding Flgtesaus Potetmos
Rips og Jordbaersuppe
Tomatsuppe

Tir 6/8 Middag Kjettpudding Erter Blomkal Paprikasaus Potet
Rokt torsk Gulrotstuing Potet Margarin
Rabarbragrgt Vaniljesaus
Blomkalsuppe

Ons 7/8  Middag Fiskepudding Gulrot Hvitsaus Potet
Pannekaker Bacon Blabaer
Solbaersuppe med havre
Aspargessuppe

Tor8/8  Middag Stroganoffgryte Ris
Fiskekaker Gulrot Kalrot Margarin Potet
KOS Karamellpudding
Rotgrgnnsakssuppe

Fre 9/8 Middag Lapskaus
Fiskerullade Gulrotpure Potet
Yoghurt
Skogsoppsuppe

Ler 10/8  Middag Risengrynsgrgt Smar Morr
Lys Pglselapskaus
Pasta Carbonara

Sjokoladepudding Vanljesaus KOS

Sen 11/8  Middag Kalkun Kjattkake Potet Bernaisesaus Herregardsblanding
Mandelpudding Rgdsaus

Kommentar:

Vi hjelper deg med middag ogsa etter innleveringsfristen,
men da kan vi ikke garantere du far det du gnsker deg

Endringer pa menyen kan forekomme

side 3
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12.06.2024

Endringer på menyen kan forekomme

Vi hjelper deg med middag også etter innleveringsfristen, 
men da kan vi ikke garantere du får det du ønsker deg

side 3


MENY Matbestilling

Kunde:

Navn:

Innleveringsfrist:

Leverander:

ENHET ERNARING

12.06.2024

Uke 33

Man 12/8 Middag

Plukkfisk Gulrot Bacon Potet
Kjottkaker Erterstuing Brunsaus Potet
Klubb Duppe Bacon

Appelsinsuppe med havre
Tomatsuppe

Tir 13/8 Middag

Store kjgttboller Blomkalblanding Leksaus Potet
Fiskepudding Gulrot Hvitsaus Potet
Aprikoskompott Vaniljesaus

Blomkalsuppe

Ons 14/8 Middag

Seikarbonader Gulrotstuing Brunsaus Potet
Stroganoffgryte Potetmos

Melkesuppe med ris og aprikos
Aspargessuppe

Tor 15/8  Middag

Kyllingkarbonader Herregardsblanding Bernaisesaus Ris Salat
Fiskegrateng Herregardsblanding Margarin Potet Rakost
Kiwigele Vaniljesaus

Rotgrgnnsakssuppe

Fre 16/8  Middag

Pgalsegryte Potetmos
Fiskesuppe med laks Potet
Pannekaker Bacon Blabaer
Rislunsj

Skogsoppsuppe

Ler 17/8 Middag

Risengrynsgrat Smar Salami

Lapskaus

Karbonader Erterstuing Lgk Margarin Potet
Sjokoladepudding Vanljesaus KOS

Son 18/8 Middag

Saltkjgtt Grovpelse Kalstappe
Sjokoladefromas;j
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Kommentar:

Vi hjelper deg med middag ogsa etter innleveringsfristen,
men da kan vi ikke garantere du far det du gnsker deg

Endringer pd menyen kan forekomme!

side 4
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12.06.2024

Endringer på menyen kan forekomme!

Vi hjelper deg med middag også etter innleveringsfristen, 
men da kan vi ikke garantere du får det du ønsker deg

side 4


MENY Matbestilling

Kunde:

Navn:

Innleveringsfrist:

Leverander:

ENHET ERNARING

12.06.2024

Uke 34

Man 19/8 Middag

Fiskegrateng Herregardsblanding Margarin Potet Rakost
Pgalsegrateng Herregardsblanding Margarin Potet
Melkesuppe med ris

Tomatsuppe

Tir 20/8 Middag

Rokte polser Amerikansk bl. Potetmos Margarin
Dampet Steinbit Rotgrennsaker Persillesaus Potetmos
Fruktcoctail Vaniljesaus

Blomkalsuppe

Ons 21/8 Middag

Dampet Laks Gulrot Hollandaise Potet

Kyllingkarbonader Herregardsblanding Bernaisesaus Ris Salat
Rips og Jordbaersuppe

Aspargessuppe

Tor 22/8 Middag

Pannekaker Bacon Blabaer

Fiskeboller Hvitsaus Gulrot Potet
Kjettpudding Erter Blomkal Paprikasaus Potet
Sjokoladepudding Vanljesaus KOS

Ertersuppe

Fre 23/8  Middag

Lys Pglselapskaus

Storfiskball Gulrotstuing Margarin Potet
Yoghurt

Skogsoppsuppe

Ler 24/8 Middag

Risengrynsgret Smar Morr

Polsegryte Potetmos

Karbonader Erterstuing Lgk Margarin Potet
Sjokoladepudding Vanljesaus KOS

Son 25/8 Middag

Hakkebeaff Tyttebaersaus Herregardsblanding Potet
Karamellpudding
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Kommentar:

Vi hjelper deg med middag ogsa etter innleveringsfristen,
men da kan vi ikke garantere du far det du gnsker deg

Endringer p& menyen kan forekomme!

side 5
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12.06.2024

Endringer på menyen kan forekomme!

Vi hjelper deg med middag også etter innleveringsfristen, 
men da kan vi ikke garantere du får det du ønsker deg

side 5


MENY Matbestilling

Kunde:

Navn:

Innleveringsfrist:

Leverander:

ENHET ERNARING

12.06.2024

Uke 35

Man 26/8 Middag

Lettsaltet Uer Gulrotstuing Margarin Potet
Skinkegrateng Brokkoliblanding Margarin Potet
Melkesuppe med havre

Tomatsuppe

Tir 27/8 Middag

Jegergryte Potetmos

Dampet Laks Gulrot Hollandaise Potet
Aprikoskompott Vaniljesaus
Blomkalsuppe

Ons 28/8 Middag

Fiskekaker Kalrotstuing Brunsaus Potet

Rekte palser Potetmos Amerikanskblanding Margarin
Blodpglse Kalrotstuing Bacon Potet

Solskinnsuppe

Aspargessuppe

Tor 29/8  Middag

Karbonader Erterstuing Lgk Margarin Potet
Fiskekaker Lgk Erterstuing Margarin Potet
Gele Vaniljesaus

Rotgrgnnsakssuppe

Fre 30/8 Middag

Lapskaus

Bacalao Loff Smar
Pannekaker Bacon Blabaer
Sviskekrem
Skogsoppsuppe

Ler 31/8 Middag

Risengrynsgrat Smer Salami

Lys Pglselapskaus

Pasta Carbonara
Sjokoladepudding Vanljesaus KOS

Sen1/9  Middag

Sodd Gulrot Potet
Tilslgrte bondepiker
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Kommentar:

Vi hjelper deg med middag ogsa etter innleveringsfristen,
men da kan vi ikke garantere du far det du gnsker deg

Endringer pa menyen kan forekomme!

side 6


35

12.06.2024

Endringer på menyen kan forekomme!

Vi hjelper deg med middag også etter innleveringsfristen, 
men da kan vi ikke garantere du får det du ønsker deg

side 6




