
Kunde: Leverandør:

Navn: ENHET ERNÆRING
Innleveringsfrist:

Man 22/7 Middag Fiskeboller Hvitsaus Gulrot Potet

Jegergryte Potetmos

Solbærsuppe med havre

Tomatsuppe

Tir 23/7 Middag Pannekaker Bacon Blåbær 
Lettsaltet Uer Gulrotstuing Margarin Potet

Rabarbragrøt Vaniljesaus

Blomkålsuppe

Ons 24/7 Middag Seibiff Løk Gulrot Kålrot Potet Råkost Rømme
Middagskaker Gulrot Kålrot Brunsaus Potet 

Pannekaker Bacon Blåbær
Melkesuppe med havre

Aspargessuppe

Tor 25/7 Middag Kjøttkaker Erterstuing Brunsaus  Potet

Fiskekaker Løk Erterstuing Margarin Potet
Fruktcoctail Vaniljesaus

Rotgrønnsakssuppe

Fre 26/7 Middag Kjøttsuppe
Fiskesuppe med laks Potet

Yoghurt

Skogsoppsuppe

Lør 27/7 Middag Risengrynsgrøt Smør Morr 
Lapskaus

Karbonader Erterstuing Løk Margarin Potet 
Sjokoladepudding Vanljesaus KOS

Søn 28/7 Middag Svinesteik Kjøttkake Surkål Brunsaus Potet
Jordbærfromasj
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Vi hjelper deg med middag også etter innleveringsfristen, 
men da kan vi ikke garantere du får det du ønsker deg
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Endringer på menyen kan forekomme!
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Kunde: Leverandør:

Navn: ENHET ERNÆRING
Innleveringsfrist:

Man 29/7 Middag Røkt torsk Gulrotstuing Potet Margarin
Klubb Duppe Bacon 

Kjøttkaker Erterstuing Brunsaus  Potet

Melkesuppe med ris

Tomatsuppe

Tir 30/7 Middag Stekte Kjøttboller Blomkål Erter Fløtesaus Potet 
Fiskeboller Hvitsaus Gulrot Potet

Bringebærkrem
Blomkålsuppe

Ons 31/7 Middag Fiskekaker Kålstuing Margarin Potet

Kjøttkaker Kålstuing Brunsaus Potet 
Spekesild Kålstuing Potet Løk Rødbeter
Appelsinsuppe med havre

Aspargessuppe

Tor 1/8 Middag Pannekaker Bacon Blåbær
Dampet torsk Gulrotpure Margarin Potet 

Karbonader Kålstuing Margarin Potet 
Gele Vaniljesaus

Ertersuppe

Fre 2/8 Middag Lys Pølselapskaus
Fiskegryte Potet

Rislunsj

Skogsoppsuppe

Lør 3/8 Middag Risengrynsgrøt Smør Salami
Kjøttsuppe

Pasta bolognese

Sjokoladepudding Vanljesaus KOS

Søn 4/8 Middag Reinskavgryte Gulrot Rosenkål Potetmos

Semulepudding Rødsaus
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Endringer på menyen kan forekomme!

Vi hjelper deg med middag også etter innleveringsfristen, 
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Kunde: Leverandør:

Navn: ENHET ERNÆRING
Innleveringsfrist:

Man 5/8 Middag Lettsaltet torsk Gulrotstuing Bacon Potet 

Stekte Kjøttboller Brokkoliblanding Fløtesaus Potetmos 
Rips og Jordbærsuppe

Tomatsuppe

Tir 6/8 Middag Kjøttpudding Erter Blomkål Paprikasaus Potet
Røkt torsk Gulrotstuing Potet Margarin
Rabarbragrøt Vaniljesaus

Blomkålsuppe

Ons 7/8 Middag Fiskepudding Gulrot Hvitsaus Potet

Pannekaker Bacon Blåbær

Solbærsuppe med havre
Aspargessuppe

Tor 8/8 Middag Stroganoffgryte Ris

Fiskekaker Gulrot Kålrot Margarin Potet 

KOS Karamellpudding

Rotgrønnsakssuppe

Fre 9/8 Middag Lapskaus

Fiskerullade Gulrotpure Potet

Yoghurt

Skogsoppsuppe

Lør 10/8 Middag Risengrynsgrøt Smør Morr 
Lys Pølselapskaus
Pasta Carbonara

Sjokoladepudding Vanljesaus KOS

Søn 11/8 Middag Kalkun Kjøttkake Potet Bernaisesaus Herregårdsblanding
Mandelpudding Rødsaus
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Endringer på menyen kan forekomme

Vi hjelper deg med middag også etter innleveringsfristen, 
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Kunde: Leverandør:

Navn: ENHET ERNÆRING
Innleveringsfrist:

Man 12/8 Middag Plukkfisk Gulrot Bacon Potet

Kjøttkaker Erterstuing Brunsaus  Potet
Klubb Duppe Bacon 

Appelsinsuppe med havre

Tomatsuppe

Tir 13/8 Middag Store kjøttboller Blomkålblanding Løksaus Potet
Fiskepudding Gulrot Hvitsaus Potet

Aprikoskompott Vaniljesaus

Blomkålsuppe

Ons 14/8 Middag Seikarbonader Gulrotstuing Brunsaus Potet

Stroganoffgryte Potetmos 

Melkesuppe med ris og aprikos

Aspargessuppe

Tor 15/8 Middag Kyllingkarbonader Herregårdsblanding Bernaisesaus Ris Salat

Fiskegrateng Herregårdsblanding Margarin Potet Råkost 
Kiwigele Vaniljesaus

Rotgrønnsakssuppe

Fre 16/8 Middag Pølsegryte Potetmos
Fiskesuppe med laks Potet

Pannekaker Bacon Blåbær
Rislunsj

Skogsoppsuppe

Lør 17/8 Middag Risengrynsgrøt Smør Salami
Lapskaus

Karbonader Erterstuing Løk Margarin Potet 

Sjokoladepudding Vanljesaus KOS

Søn 18/8 Middag Saltkjøtt Grovpølse Kålstappe 
Sjokoladefromasj
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Endringer på menyen kan forekomme!

Vi hjelper deg med middag også etter innleveringsfristen, 
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Kunde: Leverandør:

Navn: ENHET ERNÆRING
Innleveringsfrist:

Man 19/8 Middag Fiskegrateng Herregårdsblanding Margarin Potet Råkost 
Pølsegrateng Herregårdsblanding Margarin Potet 
Melkesuppe med ris

Tomatsuppe

Tir 20/8 Middag Røkte pølser Amerikansk bl. Potetmos Margarin 
Dampet Steinbit Rotgrønnsaker Persillesaus Potetmos
Fruktcoctail Vaniljesaus

Blomkålsuppe

Ons 21/8 Middag Dampet Laks Gulrot Hollandaise Potet 

Kyllingkarbonader Herregårdsblanding Bernaisesaus Ris Salat

Rips og Jordbærsuppe
Aspargessuppe

Tor 22/8 Middag Pannekaker Bacon Blåbær
Fiskeboller Hvitsaus Gulrot Potet

Kjøttpudding Erter Blomkål Paprikasaus Potet
Sjokoladepudding Vanljesaus KOS

Ertersuppe

Fre 23/8 Middag Lys Pølselapskaus
Storfiskball Gulrotstuing Margarin Potet 

Yoghurt

Skogsoppsuppe

Lør 24/8 Middag Risengrynsgrøt Smør Morr 
Pølsegryte Potetmos
Karbonader Erterstuing Løk Margarin Potet 
Sjokoladepudding Vanljesaus KOS

Søn 25/8 Middag Hakkebøff Tyttebærsaus Herregårdsblanding Potet 
Karamellpudding
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Kunde: Leverandør:

Navn: ENHET ERNÆRING
Innleveringsfrist:

Man 26/8 Middag Lettsaltet Uer Gulrotstuing Margarin Potet

Skinkegrateng Brokkoliblanding Margarin Potet

Melkesuppe med havre

Tomatsuppe

Tir 27/8 Middag Jegergryte Potetmos

Dampet Laks Gulrot Hollandaise Potet 

Aprikoskompott Vaniljesaus

Blomkålsuppe

Ons 28/8 Middag Fiskekaker Kålrotstuing Brunsaus Potet
Røkte pølser Potetmos Amerikanskblanding Margarin

Blodpølse Kålrotstuing Bacon Potet
Solskinnsuppe

Aspargessuppe

Tor 29/8 Middag Karbonader Erterstuing Løk Margarin Potet 

Fiskekaker Løk Erterstuing Margarin Potet
Gele Vaniljesaus

Rotgrønnsakssuppe

Fre 30/8 Middag Lapskaus

Bacalao Loff Smør
Pannekaker Bacon Blåbær
Sviskekrem

Skogsoppsuppe

Lør 31/8 Middag Risengrynsgrøt Smør Salami
Lys Pølselapskaus
Pasta Carbonara

Sjokoladepudding Vanljesaus KOS

Søn 1/9 Middag Sodd Gulrot Potet

Tilslørte bondepiker
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Endringer på menyen kan forekomme!
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